
Matriz Curricular

TÉCNICO EM ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
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DISCIPLINAS Carga Horária
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NÚCLEO DE FORMAÇÃO PEDAGÓGICA  480h

1. Orientações Gerais 60h 

2. Fundamentos e Práticas em EaD 60h 

3. Funcionários de Escolas: cidadãos, educadores, 
profissionais e gestores

60h

4. Educadores e Educandos: tempos históricos 60h 

5. Homem, Pensamento e Cultura: abordagens 
filosófica e antropológica

60h

6. Relações Interpessoais: abordagem psicológica 60h 

7. Educação, Sociedade e Trabalho: abordagem 
sociológica da educação

60h

8. Gestão da Educação Escolar 60h 

NÚCLEO DE FORMAÇÃO TÉCNICA GERAL 180h 

9. Informática Básica 60h

10. Produção Textual na Educação Escolar 60h

11. Direito Administrativo e do Trabalho  60h

NÚCLEO DE FORMAÇÃO TÉCNICA ESPECÍFICA 420h
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12. Alimentação e Nutrição no Brasil 60h 

13. Alimentação Saudável e Sustentável 60h

14. Políticas de Alimentação Escolar 60h

15. Produção e Industrialização de Alimentos 60h

16. Educação Alimentar e Nutricional nas Escolas 60h 

17. Organização e Operação de Cozinhas Escolares 60h

18. Planejamento e Preparo de Refeições Saudáveis na
Alimentação Escolar

60h

PARTE DIVERSIFICADA 120h

19. Educação e Diversidade 60h

20. Ética e Escola 60h

Carga 
horária
total

PPS + Formação Pedagógica + Formação Técnica Geral + Formação 
Técnica Específica + Parte Diversificada

1.500h


